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1. Введение
Вопросы экономии ресурсов с каждым годом становятся все актуальнее. Их значимость связана, прежде всего, с экономическими и экологическими проблемами. 

Россия, несмотря на продолжительные трудности, осталась «энергетической сверхдержавой» - обладателем одним из самых больших в мире потенциалов топливно - энергетических ресурсов. На ее территории, составляющей примерно 10% суши Земли с населением всего 2,6% от мирового, сосредоточено свыше 32% разведанных запасов газа, 13% нефти и 25% угля. Но даже при таком изобилии, проблема ресурсосбережения – одна из ключевых для России.

Проблема ресурсосбережения имеет свой специфический российский аспект – это расточительное расходование энергоресурсов и энергоносителей. 

В настоящее время в нашей стране запускаются различные кампании по внедрению технологий энергосбережения в зданиях разного назначения: не только на предприятиях, но и, например, в школах и учреждениях дополнительного образования.

И школы попали в этот список неслучайно: с детства, привыкнув к бережному отношению к электроэнергии, в будущем нынешние школьники смогут совершить прорыв в энергосбережении во всей стране. 

Экономия энергии в образовательных учреждениях, важная с экологической точки зрения, может оказаться выгодной экономически. 

Эта работа позволит увидеть, как можно сэкономить бюджетные средства.

Цель проекта: 

Привлечение всех участников образовательного процесса к деятельности по сокращению потребления электроэнергии.
Задачи:

- выяснить, зачем нужно экономить электроэнергию

- провести анализ потребления электроэнергии в школе

- провести вычисление экономии электроэнергии  

- выработать методы электросбережения в школе

- разработать памятки по электросбережению в классах.
2. Основная часть
2.1 Проблема энергосбережения

Современную историю энергосбережения можно разбить на 5 этапов:
	1965 год
	Первый этап или предпосылки для зарождения современной истории энергосбережения
· обсуждалась  необходимость снижения удельных энергозатрат на  единицу продукции, однако строгих мер предпринято не было ни у нас, ни в других странах.

	1973-1991 г.г.
	Второй этап современной истории энергосбережения

В большинстве развитых государств были приняты решения о следующем:

· разработке специальных программ по экономии ресурсов и энергии;

· выделении громадных бюджетных средств на проведение научно-исследовательских разработок в области использования нетрадиционных источников энергии;

· снижении энергопотребления в различных отраслях промышленности;

· разработке законодательных инициатив, обеспечивающих снижение потребления энергетических ресурсов, что стало самым главным (как выяснилось позже) на этом этапе.

	1991-2003 г.г.
	Третий этап современной истории энергосбережения
Были выделены очень большие средства на публичное продвижение программы энергосбережения и разъяснение ее целей потребителям. Были определены первоочередные цели:

· замена традиционных ламп накаливания на энергосберегающие;

· замена традиционных окон на светопрозрачные конструкции со стеклопакетами с теплоотражающими стеклами;

· внедрение новых типов холодильников с эффективными агрегатами;

· было признано необходимым повсеместное внедрение маркировки энергосберегающей продукции, указывающей потребителю ее реальные характеристики и ожидаемый уровень экономии энергии;

· были выделены средства на создание компьютерных методов оценки характеристик и эффективности различных конструкций.

	2003-2008 г.г.
	Четвёртый этап современной истории энергосбережения
В этот период отмечались значительные успехи в разработке и запуске в массовое производство новых материалов, позволяющих более эффективно использовать солнечную и иные возобновляемые виды энергии.

В этот же период ужесточились наказания за нерациональное энергопотребление и увеличились поощрения за рациональное

	2009 г. – по настоящее время
	Пятый этап или энергосбережение в наши дни

В России принят Федеральный закон №261 «Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности» в декабре 2009г., начали реализовываться федеральные и региональные программы по энергосбережению.

Правительством была утверждена государственная программа РФ «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности на период до 2020 г.»,


Энергосбережение – деятельность (практическая, научная, организационная, информационная), направленная на рациональное и экономное использование преобразованной и первичной энергии и природных энергоресурсов.

Экономить электроэнергию нужно. Во- первых, мы экономим деньги. А во-вторых,  электросбережение,  как и вообще ресурсосбережение в целом, создает общую культуру человека. Человек, таким образом, изначально  становится более бережливым и может более рационально использовать все полезные ресурсы (в том числе и денежные).


Существует  много способов позволяющих экономить электроэнергию в школе: 

· замена ламп накаливания на энергосберегающие;

· отключение  неосновных электрических приборов на ночь, а зарядные устройства — после полной подпитки техники;

· не оставлять технику, компьютеры, сканеры, принтеры, модемы, в режиме ожидания;

· использовать технику с низким классом энергопотребления;

· установить двухтарифный счётчик, который позволяет экономить по ночам.
 Самый доступный  способ – замена ламп,  использование для освещения энергосберегающие лампы.
Мы сравнили некоторые характеристики энергосберегающих люминесцентных ламп   с характеристиками  ламп накаливания.
Таблица 1. Сравнение ламп накаливания, энергосберегающих и светодиодных
	Лампа

накаливания,

потребляемая мощность в Вт
	Люминесцентная лампа, потребляемая мощность в Вт
	Светодиодная   лампа, потребляемая мощность в Вт
	Световой поток, Лм

	20 Вт
	5-7 Вт
	2-3 Вт
	Около 250 Лм

	40 Вт
	10-13 Вт
	4-5 Вт
	Около 400 Лм

	60 Вт
	15-16 Вт
	8-10 Вт
	Около 700 Лм

	75 Вт
	18-20 Вт
	10-12 Вт
	Около 900 Лм

	100  Вт
	25-30 Вт
	12-15 Вт
	Около 1200 Лм

	150 Вт
	40-50 Вт
	18-20 Вт
	Около 1800 Лм

	200Вт
	60-80 Вт
	25-30 Вт
	Около 2500 Лм


Здесь видно, что  лампа накаливания 20 Вт соответствует потреблению мощности 5-7 Вт люминесцентной лампы и 2-3 Вт – светодиодной. Эта таблица показывает, что светодиодная лампа самая экономичная и имеет  преимущества по сравнению с другими лампами.
Требования к искусственному освещению в школах по СанПиН:

« 2.6.2. Искусственное освещение.

В учебных помещениях должно быть преимущественно люминесцентное освещение с использованием ламп: ЛБ (лампы белого света), ЛХБ (лампы холодно-белого света), ЛЕЦ (лампы естественного света) с улучшенной цветопередачей). 

Для общего освещения учебных помещений и учебно-производственных мастерских следует применять люминесцентные светильники следующих типов: ЛС002 – 2×40, ЛП028 – 2×40, ЛП002 – 2×40, ЛП034 – 4×36, ЦСП-5 – 2×40.»
В нашей школе в основном для освещения используются люминесцентные лампы — наиболее распространённый и экономичный источник света для создания рассеянного освещения в помещениях общественных зданий: офисах, школах, учебных и проектных институтах, больницах, магазинах, банках, предприятиях.  

2.2 Исследовательская часть.
Расчет электроэнергии, потребляемой лампами в кабинете математики и в школе
Мы провели расчёты экономии электроэнергии, сравнивая результаты замеров показаний счётчика с 16.01.2018 г. (вторник)  по 23.01.2018 г.  (вторник) (см. Приложение 1). Наши расчёты не выявили экономии потребления электроэнергии, хотя в среду, 17 января, будучи дежурными по школе,  мы выключали освещение на всех переменах.
Мы сделали вывод, что в своих расчётах не учитывали, например, режим работы кухни: сколько времени работала электрическая плита и какова её мощность. Работала ли стиральная машина, утюг, кухонная электрическая плита в детском саду, который тоже подключён к школьному счётчику электричества.
Поэтому мы решили провести примерный расчёт потребления электроэнергии в одном кабинете и выбрали для этого кабинет математики. Этот кабинет один из самых загруженных в школе, там проходит 6-7 уроков в день.
Таблица 2. Расчет энергопотребления в кабинете математики
	Кабинет математики

	Кол-во светилников
	Кол-во  ламп 
в 1 светильнике
	Мощность 1 лампы, Вт
	Мощкость всех светильников в кабинете, кВт
	Время работы, час
	Цена 1 кВт, руб
	Стоимость израсходованной энергии, руб

	10
	2
	36
	10 . 2 . 36 = 

720 Вт = 0,72кВт
	7
	*5,95
	0,72 . 7 . 5,95 = 29,988 ≈ 30


*Стоимость 1кВт как юридического лица 5.95 руб. в январе 2018 г.
Таким образом, за 7 часов работы люминесцентных ламп одного кабинета в школе нужно заплатить 30 рублей. В школе 17 кабинетов, а значит,  за 1 учебный день расходуется:

 0,72 кВт  ● 17  ● 7  =  85,68 кВт энергии, за которую нужно заплатить 
85,68 кВт ● 5,95 руб.  =  509,796  руб. ≈ 510 руб.
Эксперимент. 
17 января наш класс был дежурным по школе, и мы выключали свет каждую перемену и сократили время работы ламп на 75 мин  = 1,25 часа, т.е. теперь наши расчеты такие:
Таблица 3. Расчет энергопотребления в кабинете математики при отключении света на переменах
	Кабинет математики

	Кол-во светилников
	Кол-во  ламп 

в 1 светильни
	Мощность 1 лампы, Вт
	Мощность всех светильников в кабинете, кВт
	Время работы, час
	Цена 1 кВт, руб
	Стоимость израсходованной энергии, руб

	10
	2
	36
	10 . 2 . 36 = 

720 Вт = 0,72кВт
	5,75
	5,95
	0,72 . 5,75 . 5,95 = 24,633 ≈ 24,63



	Экономия: 30-24,63=5,37 руб. на 1 кабинете

5,37 .17=91,29 руб. экономия на освещении школьных кабинетов в день


Продолжаем расчёты, учитывая, что в нашей школе 5 дневная рабочая неделя.

В сентябре, апреле и мае свет в кабинетах включают на 2-3 урока, т.е. в среднем  на 2 часа. Значит,  мы потратим энергии:
3 мес.● 4 нед.● 5 дней ● 2 часа ● 0,72 кВт ● 17 каб  = 1 468,8 кВт 
И заплатим за это 1468,8 кВт ● 5,95 руб.  =  8 739,36 руб.

В остальное время свет горит по 7 часов, а значит,  потратится энергии:
6 мес. ● 4 нед. ● 5 дней ● 7 час. ● 0,72 кВТ ● 17 каб.  =  10 281,6 кВт
за которую заплатим 10 281,6 кВт  ●  5,95 руб. = 61 175,52 руб.
Итого: 
 61 175,52 руб.  +  8 739,36 руб.  =  69 914,88 руб. в год на освещение кабинетов
2.3 Выводы

При отключении электроэнергии на переменах мы сэкономим электроэнергии:
9 мес. ● 4 нед. ● 5 дней ● 1,25 час ● 0,72 кВт ● 17 каб. = 2 754 кВт 
 И за это не заплатим: 2 754 кВт ● 5,95 руб. = 16 386,3 руб.

16 386,3 руб. в год только на освещении кабинетов!
Экономия очевидна и очень полезна в плане экономии бюджета школы при оплате счетов за электричество. А всего то и нужно следить за освещением в школе и выполнять ещё несколько правил, которые мы сформулировали под общим девизом:                                                                    Будем экономить свет - всем транжирам скажем: «НЕТ!»

Для того чтобы эффективно экономить электроэнергию в школе необходимо следовать следующим правилам:

· Выполнять разъяснительную  работу  среди учителей, учащихся и их родителей, направленную  на  воспитание чувства  экономии  и  бережливости  при  использовании электроэнергии.
·  Лампочки  на  лестничных  маршах и в коридорах школы в  дневное  время  должны  быть  выключены.
·  В  электрощитовых, подвалах, помещениях для инвентаря  свет  должен  гореть  только  при  выполнении  работ  в  этих  помещениях. Такое  бережное  расходование  электричества  может  принести  до 26,44 % экономии.
· Рекомендуется использовать электротовары с высоким классом электросбережения (отдавая предпочтение классу A).

· Выключать электроприборы, когда они не нужны. Использовать режим электросбережения компьютера, что позволит сэкономить до 50 % энергии.

· Выключать освещение на этажах во время занятий и в кабинетах во время перемен.

· Стараться чаще использовать естественное освещение, при этом необходимо не забывать регулярно мыть окна – грязные стекла пропускают меньше света.

· При выполнении косметического ремонта использовать для стен краски светлых тонов, они отражают до 80% светового потока.

· Использовать энергосберегающие лампы вместо ламп накаливания, что позволит сократить потребление электроэнергии.

· При возможности устанавливать  в школе датчики, которые  реагируют на различные «возмущения». При  установке  таких  приборов, как говорится в их технических характеристиках,  можно  достичь  экономии до 60%.

Эти правила следует использовать не только в школах, но и дома, в офисах и на промышленных предприятиях.

А для учителей и учащихся мы разработали и оформили памятки (см. Приложение 2).
3. Заключение

Энергосбережение и повышение энергоэффективности экономики сегодня одна из самых важных проблем. Активное потребление природного топлива (такого как нефть, газ, уголь) крайне отрицательно отражается на экологическом балансе Земли. Это одна из причин  изменений климата на планете и повышенной концентрации парниковых газов в атмосфере.
Мероприятия по энергосбережению могут быть разными. Один из самых действенных способов увеличения эффективности использования энергии – применение современных технологий энергосбережения. Технологии энергосбережения не только дают значительное уменьшение расходов на энергетические затраты, но и имеют очевидные экологические плюсы.

Успешность мероприятий по энергосбережению невозможна без массового распространения информации об экономии энергии среди широких масс населения и как можно более раннему осознанию экономической и экологической выгоды сбережения любых энергоресурсов. В современных школах активно внедряются экологические программы, выпускаются пособия, проводится обучение, внеклассные занятия, конкурсы на лучшие проекты на тему «Энергосбережение» и т.д. Все эти меры позволяют нам почувствовать уверенность в благополучном экологическом будущем нашей планеты.

Обозначенная цель работы достигнута. В процессе подготовки работы был выполнен ряд задач по сокращению потребления электроэнергии в школе:

- выяснено, зачем нужно экономить электроэнергию

- проведен анализ потребления электроэнергии в школе

- проведено вычисление экономии электроэнергии  

- выработаны методы электросбережения в школе

- разработаны памятки по электросбережению в классах.
И что самое главное – наша работа была не напрасной. По итогам каждого года администрация школы заполняет энергетическую декларацию.
Таблица 4. Энергодекларация МОУ Спасская СШ ЯМР
	Год
	Показания 

	2017
	62 891 кВт

	2018
	58 223 кВт

	экономия
	4 668 кВт

	экономия
	4668 кВт ( 5,95 руб. =  27 774,6 руб


Диаграмма 1. Сравнительные показания счетчика электроэнергии МОУ Спасская СШ ЯМР за 2017 и 2018 г.г.
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Призываем всех экономить электроэнергию, ведь природные ресурсы не бесконечны. 
Будем экономить свет - всем транжирам скажем: «НЕТ!»
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Приложение 1

Замеры показаний электросчётчика

	Вторник, 16 января

	время
	показания
	вычисления
	итого

	8.20
	1.  00637,9

2.  01617,9
	00638,0

00637,9

       0,1


	День:

0,1+1,9=2,0

	14.00
	1.  00638,0

2.  01618.9


	01618,9

01617,0

       1,9
	Ночь:

0+1=1

	Среда,  17 января

	8.20
	1.  00638.0

2.  01619.9


	00638,5

00638,0

        0,5


	День:

0,5+1,1=1,6

	14.00
	1.  00638,5

2.  01621,0


	01621,0

01619,9

        1,1


	Ночь:

0,6+1,0=1,6

	Четверг,  18 января

	8.20
	1.  00639,1

2.  01622,0


	00639,7

00639,1

      0,6


	День:

0,6+1,8=2,4

	14.00
	1.  00639,7

2.  01623,8


	01623,8

01622,0

        1,8


	Ночь:

00640,1       01625,3

00639,7       01623,8

       0,4                1,5

0,4+1,5=1,9

	Пятница,  19 января

	8.20
	1.  00640,1

2.  01625,3


	00640,4

00640,1

        0,3
	День:

0,3+1,5=1,8

	14.00
	1.  00640,4

2.  01626,8


	01626,8

01625,3

       1,5


	Ночь выходные:

00641,9      01628,8

00640,4      01626,8

         1,5             2,0

1,5+2,0=3,5

	Понедельник,  22 января

	8.20
	1.  00641,9

2.  01628,8


	00642,2

00641,9

        0,3
	День: 

0,3=0,3=0,6

	14.00
	1.  00642,2

2.  01629,1


	01629,1

01628,8

        0,3
	Ночь:

00642,8      01630,7

00642,2      01629,1

        0,6              1,6

0,6+1,6=2,2

	Вторник,  23 января

	8.20
	1.  00642,8

2.  01630,7


	00643,0

00642,8

        0,2
	День:

0,2+1,2=1,4

	14.00
	1.  00643,0

2.  01631,9


	01631,9

01630,7

        1,2
	Ночь:


Итак:

	Дата
	Расчёт
	Вывод

	16.01
	2,0+1,0=3 кВт
	

	17.01
	1,6+1,6=3,2 кВт
	Нет экономии. В ночное время потрачено энергии больше.

	18.01
	2,4+1,9=4,3 кВт
	

	19.01
	1,8+3,5=4,3 кВт
	

	22.01
	0,6+2,2=2,8 кВт
	Отключение света

	23.01
	1,5 кВт
	Показания за день


Приложение 2.

Уважаемые учителя и учащиеся школы, не забудьте, пожалуйста:
· выходя из класса на перемену, выключайте освещение в классной комнате;

· выключайте освещение в классной комнате, когда достаточно солнечного света;

· при оформлении классной комнаты не ставьте на подоконники большие цветы – они закроют доступ части света;

· чаще мойте окна – чистые стёкла пропускают больше естественного освещения в кабинет;

· закончив работу на компьютере, не забудьте его выключить;

· не включайте лабораторное оборудование без разрешения учителя и без надобности, выключайте его сразу после окончания работы
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